SEP TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO

P Secretaria Académica, de Investigacion e Innovacion
DUCACION PUBLICA Direccion de Docencia e Innovacion Educativa

1. Datos Generales de la asignatura
Nombre de la asignatura: | Salud y seguridad en el trabajo

Clave de la asignatura: | IQF-1022

SATCA!: | 3-2-5

Carrera: | Ingenieria Quimica

2. Presentacion
Caracterizacion de la asignatura
La asignatura contribuye al perfil del egresado de esta carrera para disefiar, seleccionar, operar,

optimizar y controlar procesos quimicos en plantas industriales y de servicios, con tecnologias
limpias de acuerdo a las normas de higiene y seguridad, de manera sustentable. La salud y seguridad

en el trabajo es una de las areas prioritarias en el sector industrial por las implicaciones y
preocupacion que se tiene con la salud del trabajador y la productividad. Los indices de accidentes y
enfermedades laborales, aun cuando varian segun sea el sector requieren de atencion inmediata y
constante, por lo que la asignatura presenta un nicho de oportunidad para el estudiante en la insercién
laboral y en el desarrollo profesional. Se relaciona con todas las asignaturas subsecuentes que
manejen procesos técnicos o administrativos. Su aplicacion requiere de un criterio ético y de
servicio, pensando siempre en el bien de los demas.

La asignatura comprende los temas referentes a la conceptualizacion de los términos de higiene y
seguridad de acuerdo a la normatividad vigente y su aplicacion, las condiciones ambientales
laborales y los diferentes riesgos a los que esta expuesto todo trabajador, analiza conceptos y
aplicacion de la toxicologia como medio de prevencion, y finalmente se plantea la metodologia para
la elaboracion y aplicacion de un programa de higiene y seguridad industrial aplicando la legislacion
y las actividades de la comision de seguridad e higiene

La asignatura se relaciona con todas las posteriores que involucran procesos y se relaciona con la
vida diaria del estudiante, aplicando inclusive los conceptos a todos los ambitos de la misma como
son: la escuela, casa, transporte, y diversiones.

Intencion didactica

El programa de la asignatura de Quimica se organiza en cinco temas, en los cuales se incluyen aspectos
tedricos y de aplicacion.

Esta asignatura que puede y debe relacionarse con la vida diaria del estudiante, aplicando los conceptos
a todos los ambitos de la misma como son: la escuela, casa, transporte, y diversiones. En la primera
unidad se introduce al estudiante a los conceptos basicos y su aplicacion a la vida diaria, los topicos
generales de la legislacion, se busca ademas la competencia real sobre las actividades de la comision
de seguridad e higiene realizando escenificaciones grupales de dichas actividades

' Sistema de Asignacion y Transferencia de Créditos Académicos
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El segundo tema se enfoca a las operaciones que en las que el estudiante estard involucrado, se le da

importancia a los riesgos mas comunes, los incendios y la organizacion de brigadas de proteccion civil.
Posteriormente se abordan los fundamentos de la toxicologia para reconocerla como una herramienta

indispensable para prevenir dafios a la salud de los trabajadores.

La higiene industrial con sus etapas se estudia en el cuarto tema desde un punto de vista practico,

dando especial énfasis en el control de la exposicion de los trabajadores a los distintos tipos de agentes

laborales, previo a la seleccion del equipo de proteccion personal adecuado .

El quinto tema se debe abordar como integrador del conocimiento de todo el curso reconociendo el
impacto de la prevencion de riesgos en las finanzas de las empresas en el control de pérdidas para
finalmente desarrollar un programa de salud y seguridad que integre las competencias logradas.

Es importante que el estudiante valore las actividades que realiza, que desarrolle habitos de estudio y
de trabajo para que adquiera caracteristicas tales como: la curiosidad, la puntualidad, el entusiasmo, el
interés, la tenacidad, la flexibilidad y la autonomia.

Ademas de los contenidos, se pretende que en cada tema se desarrollen competencias genéricas tales
como: capacidad de andlisis y sintesis, soluciéon de problemas, habilidad para busqueda de
informacion, la capacidad para trabajar en equipo, habilidad en el uso de TIC’s, capacidad de aplicar
los conocimientos en la practica y la comunicacion oral y escrita.

Se proponen actividades de aprendizaje que permitan un desarrollo mdas significativo de las
competencias en el estudiante. Se sugiere adecuar las actividades al contexto institucional.

El docente de Quimica debe mostrar y objetivar su conocimiento y experiencia en el rea para construir
escenarios de aprendizaje significativo en los estudiantes que inician su formacion profesional.

3. Participantes en el disefio y seguimiento curricular del programa

Lugar y fecha de

L . Participantes Evento
elaboracion o revision

Representantes de los Institutos
Tecnoldgicos de:

Reunién Nacional de Disefio e
Innovaciéon  Curricular  para el
Desarrollo y  Formacion  de

Instituto Tecnologico de Aguascalientes, Celaya, Centla, . .
Villahermosa del 7 al 11 de | Chihuahua, Durango, La Laguna, Competencias Profejs1(’>na1es d,e las
septiembre de 2009. Lazaro  Cardenas, = Matamoros, Carrer.as de .Ingenle.rla Amble.ntal,
Mérida Minatitlan Orizaba Ingenieria Bioquimica, Ingenieria

Pachuca, Parral, Tapachula, Tepic Quimica e Ingenieria en Industrias

Toluca, Veracruz y Villahermosa. Alimentarias.

Representantes de los Institutos
Tecnoldgicos de:

Instituto Tecnoldgico de Reunion Nacional de Consolidacion

Celaya del 8 al 12 de febrero

de 2010. Aguascalientes, Celaya, Centla,
Chihuahua, Durango, La Laguna,

de los Programas en Competencias
Profesionales de  Carreras de
Ingenieria  Ambiental, Ingenieria
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Lazaro  Cardenas, = Matamoros, | Bioquimica, Ingenieria Quimica e
Mérida, Minatitlan, Orizaba, | Ingenieria en Industrias Alimentarias.
Pachuca, Parral, Tapachula, Toluca,
Veracruz y Villahermosa.

Representantes de los Institutos
Tecnoldgicos de:

Aguascalientes, Campeche, Cd. | Reuniéon Nacional de Seguimiento

Instituto Tecnoldgico de Madero, Celaya, Centla, Chihuahua, | Curricular de las carreras de Ingenieria
Villahermosa, del 19 al 22 de Coacalco, Durango, La Laguna, Ambiental, Ingenieria Bioquimica,
marzo de 2013. Lazaro Cardenas, Me¢rida, | Ingenieria en Industrias Alimentarias e
Matamoros, Minatitlan, Orizaba, | Ingenieria Quimica, del SNIT.
Pachuca, Tapachula, Tijuana,
Toluca, Tuxtla  Gutiérrez vy
Villahermosa.

Representantes de los Institutos
Tecnolégicos de:

Aguascalientes, Apizaco, Boca del
Rio, Celaya, Cerro Azul, Cd. Juarez,
Cd. Madero, Chihuahua, Coacalco,
Coatzacoalcos, Durango, Ecatepec,
La Laguna, Lerdo, Matamoros, | Reunion de trabajo para Ila
Meérida, Mexicali, Motal, Nuevo | actualizacion de los planes de estudio
Laredo, Orizaba, Pachuca, Poza | del sector energético, con Ila
Rica, Progreso, Reynosa, Saltillo, | participacion de PEMEX.

Santiago Papasquiaro, Tantoyuca,

Tecnologico Nacional de
México, del 25 al 26 de
agosto de 2014.

Tlalnepantla, Toluca, Veracruz,

Villahermosa, Zacatecas y
Zacatepec.
Representantes de Petroleos

Mexicanos (PEMEX).

4. Competencia(s) a desarrollar
Competencia(s) especifica(s) de la asignatura

Propone programas de Seguridad e higiene industrial para una empresa, de acuerdo a los riesgos a los
que se encuentre el trabajador y cumpliendo con la normatividad nacional e internacional , con la ética
profesional y convivencia armdnica
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Identifica por sus propiedades fisicas y quimicas a los elementos, compuestos inorganicos y organicos
que intervienen en procesos industriales; como elementos de riesgo

Aplica conocimientos de planeacion, desarrollo, ejecucion y control de actividades empresariales

6. Temario

No.

Temas

Subtemas

1

Seguridad Industrial

1.1. Conceptos basicos. Desarrollo historico de
Higiene y Seguridad Industrial
1.1.1. Programa de las 5°S’
1.2. Marco Juridico de la Seguridad e Higiene,
Nacional e Internacional
1.3. Factores Humanos y técnicos
1.4. Casos de estudio
1.5. Comisiones de Seguridad e Higiene
1.6. Investigaciones de riesgos de trabajo.

Seguridad en las operaciones

2.1. Fuentes y efectos de la Riesgos fisicos,
Mecanicos, Eléctricos

2.2. Riesgos quimicos (derrames, quemaduras etc.)
2.3. Operaciones Quimicas ( andlisis de riesgos
por distintos métodos : Puntos criticos , Hazop,
arbol de fallas)

2.4. Combate de incendios

2.5. Proteccion Civil

Toxicologia

3.1. Fundamentos y clasificacion
3.2. Tipos de exposicion

3.3. Farmacocinética

3.4. Efectos toxicos

3.5. Evaluacion del riesgo

Higiene industrial

4.1. Etapas de la Higiene Industrial :
Reconocimiento, evaluacion y control de peligros
4.2 Peligros fisicos: Ruido, [luminacion,
condiciones térmicas, Radiaciones ionizantes y No
ionizantes

4.3. Peligros Quimicos

4.4. Peligros Biologicos

4.5. Peligros Ergonomicos

4.6. Peligros Sico-sociales.

4.7. Estrategias de Control de riesgos

4.8. Equipo de proteccion personal

Administracion de la salud y la seguridad

5.1. Control de pérdidas
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5.2. Administracion de la salud y la seguridad
(Costos directos ¢ indirectos)

5.3. Programas de salud y seguridad

5.4. Sistemas de gestion de seguridad e higiene.

7. Actividades de aprendizaje de los temas

1. Seguridad Industrial

Competencias

Actividades de aprendizaje

Competencia especifica: Simula la iintegracion
de la comision de seguridad e higiene para una
planta quimica, basado en la normatividad
vigente

Competencias genéricas:

Capacidad de analisis y sintesis. Solucién de
Problemas. Habilidad para busqueda de
informacion. Capacidad para trabajar en equipo.
Habilidad en el uso de tecnologias de informacion
y comunicacién. Capacidad de aplicar los
conocimientos en la formacion de la comision de
higiene y seguridad

Consulta en diversas fuentes de informacion
sobre la historia de la seguridad industrial a nivel
Nacional, y Mundial; conceptos de seguridad e
higiene, casos de éxito en la seguridad industrial.

Realizar un ensayo que vincule el programa de la
5's"con la vida diaria del estudiante en todos sus
ambitos.

Integrar, y estructurar la organizacion de la
comision de seguridad e higiene de una empresa,
de acuerdo a la normatividad nacional en una
empresa considerando los factores técnicos y
humanos

2. Seguridad de

las operaciones

Competencias

Actividades de aprendizaje

Competencia especifica: Identifica riesgos
fisicos y quimicos en el ambito laboral aplicando
las normas mexicanas para la seguridad de la
planta

Utilizando TIC’s investigard en equipo las
normas de seguridad en la empresa, tipos de
riesgo y accidentes; de primeros auxilios para
exposicion ante grupo

Visitar empresas, que le permitan conocer el
proceso de integracion, y funcionamiento de las
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Establece programa y las actividades para el
combate a incendios y define las funciones de la
brigada de proteccion civil y elabora los
informes de accidentes laborales usando los
formatos y procedimientos establecidos en la
normatividad.

Competencias genéricas:

Capacidad de anélisis y sintesis. Habilidad para
busqueda de informacion. Capacidad para
trabajar en equipo. Habilidad en el uso de
tecnologias de informacion y comunicacion.
Capacidad de aplicar los conocimientos en la
empresa o la escuela, casa Comunicacion oral y
escrita.

brigadas de proteccion civil de combate de
incendios, de evacuacion y rescate de lesionados.

Organizar en las instalaciones del plantel un
simulacro de evacuacion y otro de combate de
incendios, elaborando el informe
correspondiente.

3. Toxi

cologia

Competencias

Actividades de aprendizaje

Competencia  especifica:  Identifica las
principales vias de acceso y efectos de toxicos al
organismo, por su naturaleza fisica, quimica, los
riesgos toxicologicos para saber la manera en que
actlia sobre el trabajador por sus caracteristicas e

implicaciones para la salud.

Competencias genéricas:

Capacidad de analisis y sintesis. Solucion de
Habilidad para basqueda de
informacion. Capacidad para trabajar en equipo.
Habilidad en el uso de tecnologias de informacion
y comunicacién. Capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica de la seguridad e
higiene. Comunicacion oral y escrita.

Problemas.

Realizar por equipo un estudio utilizando
diferentes tipos de fuentes de informacién sobre
los principios bésicos de la toxicologia y su
clasificacion, para exponer ante el grupo.

Investigar en fuentes de informacion, los efectos
que tienen las toxinas en el organismo , resaltando
el funcionamiento de los principales 6rganos
detoxificadores para el cuidado de su salud.

4. Higiene

Industrial.

Competencias

Actividades de aprendizaje
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Competencia especifica:

Identifica los agentes contaminantes del medio
ambiente que se generan en las empresas por su
efecto a la salud de los trabajadores, y riesgos

de trabajo. Seleccionar equipo de proteccion
personal en los procesos productivos analizando
las operaciones realizadas

Competencias genéricas: Capacidad de analisis
y sintesis. Solucion de Problemas. Habilidad para
busqueda de informacién. Capacidad para
trabajar en equipo. Habilidad en el uso de
tecnologias de informacion y comunicacion.
Capacidad de aplicar los conocimientos en la
procuracion de la sguridad e higiene.

Realizar un estudio de las etapas y principios de la
higiene industrial.

Describir los agentes fisicos ambientales. Explicar
la evaluacién y control de vibracion, iluminacion,
condiciones térmicas, radiaciones
psicosociales.

Investigar sobre la medicina ocupacional y su
relacion con las enfermedades de trabajo.

Aplicar en un caso practico la legislacion vigente
en lo relativo a los equipos de proteccion personal
para ojos, cara, dedos, manos y brazos.

Analizar diferentes operaciones en procesos
productivos y selecciona de acuerdo con los
riesgos que presenten, el equipo de proteccion
personal que se deba utilizar.

y riesgos

5. Administracion de 1

a salud y la seguridad.

Competencias

Actividades de aprendizaje

Competencia especifica:

Elabora un programa de higiene y seguridad en
una empresa aplicando las bases y conceptos de la
higiene y la seguridad industrial

Competencias genéricas: Capacidad de analisis
Habilidad para busqueda de
informacion. Habilidad en el uso de tecnologias
de informacion y comunicacion. Capacidad de
aplicar los conocimientos en la practica.
Comunicacion oral y escrita.

y sintesis.

En equipo el estudiante investigara en diferentes
fuentes el contenido de un programa de higiene y
seguridad, los objetivos y el establecimiento de
politicas del programa. Aplicar los resultados para
la integracién de la comision.

Planear la integracion de la comision de higiene y
seguridad laboral, de acuerdo a la metodologia
normativa para un programa de higiene y
seguridad.

Realizar una investigacion de campo en una
empresa sobre el historial de su operaciéon en
materia de higiene y seguridad industrial.
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8. Practica(s)
Identificar condiciones y actos inseguros en un taller, laboratorio de su institucién o externo.
Buscar en las empresas de la region como estan integradas las comisiones de seguridad e higiene y
la brigada de proteccion civil.
Investigar en diversas fuentes la incidencia de accidentes y clasificar de acuerdo a los tipos existentes.
Realizar simulacros de evacuacion de las instalaciones de su institucion de acuerdo a normatividad
existente.
Llenar formatos de reporte de diferentes tipos de accidente.
Hacer reporte de una empresa que genere toxicos definiendo su efecto en el organismo
Analizar para una planta industrial que les permita la entrada, taller o laboratorio de la institucion,
cuales son los elementos de proteccion personal que se deben utilizar
Elaborar el programa de seguridad e higiene en una planta industrial.

9. Proyecto de asignatura

El objetivo del proyecto que planteé el docente que imparta esta asignatura, es demostrar el desarrollo

y alcance de la(s) competencia(s) de la asignatura, considerando las siguientes fases:

e Fundamentacion: marco referencial (tedrico, conceptual, contextual, legal) en el cual se
fundamenta el proyecto de acuerdo con un diagnostico realizado, mismo que permite a los
estudiantes lograr la comprension de la realidad o situacion objeto de estudio para definir un
proceso de intervencion o hacer el disefio de un modelo.

e Planeacion: con base en el diagndstico en esta fase se realiza el disefio del proyecto por parte de
los estudiantes con asesoria del docente; implica planificar un proceso: de intervencion
empresarial, social o comunitario, el disefio de un modelo, entre otros, segun el tipo de proyecto,
las actividades a realizar los recursos requeridos y el cronograma de trabajo.

e Ejecucion: consiste en el desarrollo de la planeacion del proyecto realizada por parte de los
estudiantes con asesoria del docente, es decir en la intervencion (social, empresarial), o
construccion del modelo propuesto seglin el tipo de proyecto, es la fase de mayor duracién que
implica el desempefio de las competencias genéricas y especificas a desarrollar.

e Evaluacion: es la fase final que aplica un juicio de valor en el contexto laboral-profesion, social e
investigativo, ésta se debe realizar a través del reconocimiento de logros y aspectos a mejorar se
estara promoviendo el concepto de “evaluacion para la mejora continua”, la metacognicion, el
desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en los estudiantes.

10. Evaluacion por competencias

Para evaluar las actividades de aprendizaje el alumno debera tener en su portalolio de evidencias:
Proyectos de investigacion.

Reportes de practicas y visitas

Informes

Listados

Formatos llenos.

Programa desarrollado de Proteccion civil, comision de seguridad e higiene

Estudios de casos.
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Para verificar el nivel del logro de las competencias del estudiante es necesario preparar: listas de
cotejo, listas de verificacion, matrices de valoracion, guias de observacion, coevaluacion y
autoevaluacion.

11. Fuentes de informacion
1. Alanis Sierra, Rosa Gloria, Derecho de la Empresa I, McGraw Hill, 2007.

2. Cortés Diaz, J. M. Seguridad e Higiene en el Trabajo. Espafia: Alfaomega, 3ra. Edicion.

3. Grimaldi,John V.,Rollin H. Simonds, La seguridad industrial: su administracion, Editorial alfa
omega. México 1996

4. Secretaria del Trabajo y prevision Social , Marco juridico de la seguridad e higiene en México,
disponible en : www.stps.gob.mx

5. Secretaria del Trabajo y prevision Social , Boletin electronico : Trabajo seguro ; disponible en
http://trabajoseguro.stps.gob.mx/trabajoseguro/dministracion de la seguridad e Higiene
ocupacional , ( occupatonal safety and higiene administration, casos de estudio, disponible en
: www.osha.gov

6. Reporte mundial de la seguridad en el trabajo, estdndar laboral, pagina de la Organizacion
internacional del trabajo, disponible en www.ilo.org

7. Videos técnicos de la Administracion de la seguridad e Higiene ocupacional , ( occupatonal
safety and  higiene admistration, casos de estudio, disponible en
www.osha.govhttp://www.osha.gov/SLTC/video/ergoprogramsthatwork/video.html
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