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INICIO CICLO DE PLATICAS PARA TU SALUD

El lunes pasado dentro del ciclo Platicas para tu salud se impartié el tema ;Por qué
dormir bien da bienestar?

El ciclo es dirigido a madres de familia de los estudiantes del Tecnolégico Nacional de
México campus Mexicali y fue realizada en el salon audiovisual del edificio "U” planta
baja.

Aylin Karely UrzGa Ramirez y Judith Sinai Meza Esparza, fueron las encargadas de dictar
la conferencia.

Para hoy continuara con el tema Conflicto y emociones a las 19:00 horas en el mismo
lugar, por Sabrina Zazueta Hernandez y Silvia Lilian Pérez Hernandez.

El cierre sera el proximo jueves en el audiovisual “"U" planta baja desde las 19:00 horas
y sera impartida por Aly Arciaga Rojo



