
 

 
 

CONFERENCIA ERGONOMIA Y BIOMECÁNICA EN EL ITM 
 

14 de febrero 2023 TecNM/Mexicali 
 
El Dr. Carlos Espejo Guasco impartió ayer una conferencia titulada ¨Ergonomía 
y Biomecánica¨ en la sala audiovisual del edificio ¨U¨ planta baja. 
 
Espejo Guasco, explicó que hay una gran necesidad de especialistas en 
ergonomía a nivel mundial y exhortó a nuestros estudiantes a especializarse en 
el tema. 
 
Dijo que ergonomía es una ciencia que ayuda al diseño de herramientas y los 
espacios de trabajo adecuados para las capacidades físicas y mentales de los 
empleados. 
 
Al aplicar los conocimientos de la ergonomía se busca entonces que el 
trabajador no sufra lesiones por las posturas, movimientos o fuerza efectuados 
durante la jornada laboral. 
 
El evento fue coordinado por Armando Balbuena Rodríguez, jefe del 
departamento de Ingeniería Metal Mecánica. 


