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EL PLAN DE VIDA ES PARA TODOS

La empresariay docente Maria Luisa Lépez Rodriguez dicté la conferencia "Plan
de vida™ a estudiantes del Tecnoldgico Nacional de México campus Mexicali.
Lépez Rodriguez manifestd la importancia de contar con un “plan de vida™ a
corto, mediano o largo plazo, que permita enfocar nuestro talento y esfuerzo
hacia la consecucién de objetivos reales y alcanzables.

Resalté que no importa la edad para establecer los objetivos en nuestra vida a
nivel personal, profesional y familiar. La charla se desarrollé ayer en el salén
audiovisual del edificio "U" planta baja, dentro del marco del Dia de la Mujer.

Las conferencias contindan hoy con el tema “Sin fronteras, Mujeres, Ciencia y
Tecnologia” a cargo de Astrid Calderas Ochoa, a las 18:00 horas en el audiovisual
del UPB.

Para el 21 de marzo “Desafios y oportunidades de la mujer en la industria” a
cargo de Silvia Famania Gonzalez Rubio, Xenia Fabela Guzman y Elsy Payan a
las 17:00 horas, también UPB y para el 24 de marzo fue programado el taller "El
talento de la maestra ante la docencia innovadora™ a cargo de Martha Silvia
Alfaro Lépez de las 9:00 a las 12:00 horas en el aula 08 del edificio "D".



