
 

 
 

 
 

EXITOSO PANEL LOS DESAFÍOS DE LA MUJER 
 
08 de Marzo 2024 TecNM/Mexicali 
 
El viernes pasado se celebró el panel ¨Los Desafíos de la Mujer¨, dentro de la 
conmemoración del Día Internacional de la Mujer y organizado por el 
departamento de Ciencias Económico Administrativas. 
 
La sala audiovisual del edificio ¨D¨ fue la sede en donde tres destacadas 
mujeres, líderes en sus actividades, charlaron de su experiencia en el ámbito 
laboral desde sus inicios hasta su consolidación en el área empresarial. 
 
La Lic. Lidia Granados Pacheco de la Agencia Aduanal ¨Lidia Granados 
Pacheco¨, la Lic. Mayra Acosta Chávez, directora General de la firma AM Asesoría 
Corporativa y la psicóloga María Guadalupe Estrada Lucero, Psicoterapeuta 
Sana-Mente, coincidieron y sugirieron al auditorio reconocer y enfrentar sus 
miedos.  
 
Estrada Lucero, recordó etapas de su vida a las que se enfrentó a las dudas y 
miedos, explicando que es importante reconocer los miedos a lo desconocido y 
a los retos nuevos tanto en lo personal, profesional y académico. 
 



 

La abogada Acosta Chávez, dijo a los estudiantes y docentes que los retos a los 
que se ha enfrentando han sido por falta de empatía de una sociedad machista 
y dominada en el mundo empresarial por los hombres. 
  
Por su parte, Granados Pacheco, mencionó que el mundo empresarial continúa 
siendo dominado por los hombres, aunque se han dado pasos importantes para 
el desarrollo profesional de la mujer. 
 
En su participación la subdirectora de Planeación y Vinculación, Armida Ruiz 
Salcedo, en representación del director del Instituto Tecnológico de Mexicali, 
Manuel de Jesús López Pérez, mencionó que todavía existe una brecha en la 
igualdad entre hombres y mujeres. 
 
El presídium estuvo integrado por la subdirectora de Vinculación y Planeación, 
Armida Ruiz Salcedo; el subdirector Académico, Juan Luis Sarabia Aparicio; la 
jefa del departamento de Ciencias Económico Administrativas, María del 
Socorro Barraza Pérez y la presidenta de Academia de Ciencias Económico 
Administrativas, Celia Pelayo González. 
 


